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ZUSAMMVENFASSING
1 Kapitel: Theoretische ~ Voraussetzungen

We neuere Arbeiten aus dem Berei ch der wahr-
nehnungs- und entw ckl ungspsychol ogi schen
Forschun%ebel egen, notiviert die durch be-
stimmie Reizei genschaften charakterisierte
physi sche und sozi ale Umelt Menschen und an-
dere O ganisnen zu erhohter Auf merksankeits-
zuwendung und i nt ensi vem Er kundungsver hal t en.
In experinmentel | en Untersuchungen wurden vor -
nehm i ch Konpl exi tat (conpl exity), Neuheit
(novel ty), UWerraschung (surprisingness) und
Unsi cherheit (uncertainty) al's Stimulusdi-
nensi onen identifiziert, die sol ches Verhal -
ten ausl 6sen. Es erweist sich, daB die per-
zeptive Ausei nandersetzung nit einer konpl e-
xen, neuen, Uberraschenden und unsicheren Si-
tuation zu Informationen tber die betreffen-
de Reizvorlage fuhrt. Es sind of fenbar infor-
nmationsl i ef ernde Rei zkonstel | ati onen, die be-
vorzugt Pré&ferenz- und Er kundungsreaktionen
auf sich ziehen. D eser Sachverhalt wird in
der Vdhr nehmungspsychol ogi e al's Theori e des
optinmal en Stinulationsniveaus fornuliert.
ernach entsprechen unterschiedliche Inten-

sitaten auf der Seite des Reizangebots relativ
konsi st ent en Reaktionswei sen des Véhr nehrmungs-

subj ekts. Al's optimal notivierend erwei sen
sich dabei sol che Rei zkonstel | ationen, die
i n_Abhangi gkeit vom Subj ekt dosiert von be-
rei ts Bekannt em abwei chen.

~ Prinzipiell kann di e Wahr nehnungsnot i va-
tion zwei unterschiedliche Fornen des Erkun-
dungsverhal tens bew rken. Das spezfische Er-
kundungsverhalten wendet sich unvol | stéandi g
wahr genomren und daher fur den Perzipienten

i nformati onsrei chen Rei znustern zu, das Sub-
jekt ist Uberw egend kognitiv aktiviert. Das
diversive  Erkundungsverhalten  dagegen wendet
sich unter Errichtung ei ner Gefuhl sbezi ehung

Y Hermt wird nicht ausgeschl ossen, daR In-
divi duen aktiv Situationen herzustellen su-
chen, die sich in je nach Individuumunter-
schi edl i cher Wi se durch die genannten D nen-
si onen auszei chnen. Das passi vi sche Rei z-
Reakti onsnodel | des Kkl assi schen Behavi ori s-
nmus wird nicht Uber nomren.
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vertrauteren und daher informnationsarneren
Sti mul uskonstel | ati onen zu; das wahr nehnende
Subj ekt ist hier vornehmich emotiv akti -
viert. Je nach der Formdes Erkundungsver-
hal t ens bedi ngen al so unterschiedlich infor-
nati ve Rei znuster das optinale Stinulations-
ni veau. Unter sonst gl el chen Bedi ngungen ver -
Iangt das spezifische Erkundungsverhalten
nach stérker diskrepanten Abwel chungen vom
Vertrauten, al so nach konpl exeren, neuarti -
geren, Uberraschenderen und/ oder unsichere-
ren Anregungsbedi ngungen al s das diversive
Er kundungsver hal t en.

Hnsichtlich des Freraums als infornati-
ver Reizvorlage soll in dieser Untersuchung
nur sein physischer Aspekt als Forschungsge-

enst and betrachtet werden; eine Ausweitung
es Konzepts unter E nbeziehung der sozia-

| en Konponenten als Stinulans n einer Gun-
anl age bl ei bt ei ner Sﬁat eren Unt er suchung
vor behal ten. Entsprechend den informativen
Rei zei genschaften werden fir das Erleben
stadtischer Freiré&une drei entschei dende

Sti mul usdi nensi onen postuliert, die imfol-
enden  Multiplexitatsparameter  genannt  wer -
en:

Komplexitdt oder Vielfalt als informativer
Kontrast zw schen simultan, sozusagen in
einemBlick erlebten Reizen in einemFrei-
raunabschnitt (Gegenwart shezug):

Disparitdt oder Neuheit als informativer
Kontrast zw schen ei nem Frei raumabschni tt

und simltan einsetzenden Erfahrungshil dern
bereits durchwanderter Abschnitte (\ergangen-
hei t sbezug) : und

Ambiguitét oder Ungew Bheit als informativer
Kontrast zw schen unvol | sténdig erlebten Rei-
zen in ei nem Frei raumabschnitt und simltan
auftretenden Erwartungen (Zukunftsbezug).

Es wird angenomren, daf} der Freiraunbe-
nut zer weder mnaxi male noch mninmale Mil ti -
plexitaten in G Unanl agen bevorzugt, sondern
daR seine gevxohnhel tsnélige Enstel lung ent -
sprechend der Theorie des optinalen Stimla-
tionsniveaus auf einen mittleren Préaferenz-
ber ei ch dréangt.

Anhand der subj ektiven Praferenzen und Er-



| ebni sreaktionen, so wrd weiter angenormmen,
| assen si ch unterschiedl i che Benut zer gruppen
nmt unterschiedlichen Miltiplexitatsoptina

di fferenzi eren, deren gruppenspezifische Ge-
nei nsankei ten sich auf ahnliche, |ebensge-
schi chtliche Erfahrungen zuruckfuhren |assen.
Al's grundl egende bi ographi sche Daten sol cher
Q uppen wer den

demographische Merkmale (A ter, Geschlecht,
Ausbr| dung),
Personlichkeltsmerkmale, die den gezielten

Einsatz perzeptiver Kré&fte voraussetzen (z.B.
Abwechsl ungspr &f erenz, R si kobereitschaft,
Extraversion, Kreativitat) und die
Freiraumbesuchsmotivation vernut et .

Es ist anzunehnen, dal sich die Quppen
sowohl aufgrund unterschi edl i ch hoher i mu-
| ati onsni veaus al s auch aufgrund unterschi ed-
| i cher Zusammenset zungen in den préferierten
Mul ti pl exit & sparanetern unterschei den.

I n Abhangi gkeit von der Vorkenntnis, die
der Benutzer In einemFreiraumbesitzt, werden
i n Anal ogi e zum di versiven und spezifischen
Er kundungsver hal ten zwei prinzipiell verschie-
dene Whrnehmungsebenen postul i ert, auf denen
das Mul tiEBI exitatserl eben stattfinden kann.
Auf der Ebene des Interesses ist das Subj ekt
stark kognitiv aktiviert; es zeigt ein ausge-
Er agtes Expl orationsverhal ten, da die Vor-

enntnis sehr gering, die gew nnbare Infor-
nmation daher grof3 ist. Vermutlich erlebt ins-
besondere der atypische und der ortsfremde
Benut zer den Frei raumauf di eser Ebene. Dage-
en durften wohl der typische und der ortskun-
ige Freiraunbenutzer als vornehmich enotiv
aktivierte Individuen angesehen werden, die
auf grund der vorhandenen Vor kennt ni sse grof3e
Tei l'e der wahrnehnbaren Infornation bereits
in Wssen Uberfuhrt haben und deren Auf nerk-
sankei t szuwendung daher nur durch eine Ge-

f 0hl sbezi ehung zum Frei raum erkl art werden
kann. S e erleben den Frei raumvornehntich

auf der Whr nehmungsebene des Gefallens. QO'ts-
kenntni s und Freiraunbesuchsfrequenz, zusam
nengefallt als stuative Faktoren, ergénzen
daher die Rei he der biographi schen Daten, von
denen an%'ejnommn wird, dafs sie imH nblick

auf das Miltiplexitatserlebnis deutliche

Q uppendi f f er enzi erungen bewi r ken.

2. Kapite:
sonlichkeit
Unter den Personlichkeitsvariablen, die wie
auch die Ubrigen Merknal e zur Unterteil ung
st &dti scher Popul ati onen nach ihren Erl ebni s-
praf erenzen di enen sollen, wirde die Abwechs
lungspraferenz als zentrale Kategorie betrach-
tet. Umdiese Variabl e nel3bar zu nachen, wur-
de ein Testinstrunent in Formeines Fragebo-
gens (questionaire) entw ckelt, der in sei-
ner endgul ti gen Formaus 42 Statenents be-
steht und zw schen Préaferenzen fir external e
und internal e Anregun?sbem ngungen zu unter-
schei den vermag. Das Instrunent wrde nit HI-
fe von zwei Stichproben - einer Guppe von
39 Studenten und ei ner QG uppe von 30 G of3-
st adt bewohnern - entwi ckel t” und konstruiert.

Zunachst wurden mt Hlfe einer |tenselek-
tion die differenzierungskrafti gen Statenents
herausgefiltert, anschliefend Uber die Test-
wi eder hol ungsnet hode eine Reliabilitéatsbe-
stinmmung durchgefihrt. Schlieflich wrde der
Ver such unt ernomren, die Qiltigkeit des In-
struments einmal Uber eine kriterienbezogene
Val i di erung zu besti mmen, wobei als Ver-
ﬂl ei chskriterien Angaben zum Real verhal ten

er angezogen wurden, und zweitens Uber eine
Konst ruktval i di erung durch Vergl ei ch der FEr-
gebni sse mt anderen Personlichkeit snel3ver -

Untersuchungen  zur

"Freiraumper-

fahren, die eine teilweise inhaltliche Wer-
| appung nit der Abwechsl ungspr af erenz vernu-
ten |iefRen.

AulRer der Abwechsl ungspréaferenz als Per-
sonl i chkei t svari abl en wurden zusatzlich die
Risikobereitschaft, die Extraverson und die
Kreativitdt (mt den Aspekten der figuralen
Produktion und der \ahrnehnungsf!exibilitat)
uber entsPrechende Mel3ver fahren auf ihre
Eignung al s gruppendifferenzi erende Faktoren
bermErl ebni s nul tipl exer _Anre%ung_sbem ngun-
gen Uberprift, von denen jedoch keine eine
ahnl i che Bedeutung wi e di e Abwechsl ungspr a-
ferenz erlangt.

Unter den denographi schen Merkmal en schei -
nen vor allem das Alter und die Schulbildung
zu unt erschi edl i chen Praferenzen imMilti -

| exitatserl eben zu fdhren, wihrend bei den
rei raunbesuchsnoti ven i nsbesondere ei ne Un-
terscheidung nach der Freiraumgebundenheit
der Motive unterschiedliche Stimulations-
optima der Benutzer zu induzieren scheint.

3. Kapitdl: Untersuchungsfreirdume

D e Auswahl der Versuchsfreiré&une geschah
sowohl nach st é&dtebaul i chen als auch nach
net hodi schen Kriterien und fuhrte schliel3-
lich zur Bestimung von drei nach der Lage,
dem Sozi al charakter und in der Bedeutung un-
terschi edl i chen, vomphysi schen Material her
\{or7vu egend grunbesti mtien Freir&unen (s. Abb.

Unden E nfluR der objektiven Reizvorl a-

e, inunseremFall des Freirauns, auf das

I eben systemati sch untersuchen zu kdnnen,
wurde ein Verfahren zur Quantifizierung der
thSI schen Anregungsbedi ngungen der ausge-
wahl ten Versuchsfreiraune tber einen infor-
mat i onst heor eti schen A gorithmus entwi ckelt.

Ent sprechend den subjektiv er| ebbaren

Mul ti pl exi t at spar anet ern Konpl exi téat, D spa-
ritat und Anbiguité&t wurden zur objektiven
Charakterisierung der Freiréune ein Elemen-
tenindex, ein Neuheitsindex und ein Mehrdeu-
tigkeitsindex entwi ckelt, die mt Hlfe
el nes Katal ogs operational er Definitionen
(s. Anhang 82 di e obj ektiv vorhandene Mul ti -
lexitat in Freirdumen quantitativ erfassen.
uzlglich wurde ein Benutzer- und ein Fl&-
chenindex bestimmt, um objektive Aussagen
Uber die soziablen Verhaltnisse und di e op-
ti sch wahrnehnbaren Raungrofen in Freiré&unen
nachen zu kénnen. Zur Dokunentation di eses
Ver fahrens wurden die drei Versuchsfreirau-
ne nach di eser Methode nunerisch beschri eben.

H nsichtlich der nbglichen B gnhung von
Freiréunen als Erl ebnisréaune reicht es je-
doch nicht aus, einige ihrer B genschaften
in Zahlen zu fassen, sondern es ist notwen-
di g, entsprechend den fur das Erleben rele-
vanten und objektiv nelbaren Kriterien ein
Kl assi fi kati onssystemzu entwerfen, in das
sich alle nbglichen Freiréune ei nordnen | as
sen. E n solcher Versuch wird unter Verwen-
dung des H enenten- und des Neuheitsi ndex
durchgefihrt und die Sinnfélligkeit des Sy-
stens w ssenschaftstheoretisch diskutiert.
De Ert}gebm sse zeigen, dal das ei ngesch| age-
ne Verfahren in einer wahrnehnbaren Bezi e-
hung zu subj ektiven Beurteilungen steht und
damt einer grundséatzlich notwendi gen Evidenz
ni cht entbehrt.

4. Kapitel: Messung  von  Erlebnisreaktionen

Ale in dieser Untersuchung verwendeten Me-
thoden zur Besti mmng subj ektiver Erlebnis-
ual itaten und Préaferenzen greifen auf die
gpr ache als Medi um zw schen tat sachl i chem Er -
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| eben und genessener Erl ebnisreaktion zu-
rick. Es wurden daher die wchtigsten um
gangssprachlichen Termni, soweit sie Be-
standteil e der MeRinstrunente sind, auf ih-
re konnotativen Begriffsfelder hin Uber-
pruft. A's Methoden wurden dazu das seman-
tische Differential und die Inhaltaanalyse
in Verbindung mit freien Beschrei bungen ge-
wahl t .

Dabei zeigte sich, daB imUrteil der Ver-
suchspersonen (Studenten) der Begriff "Uber-
raschung" i m Zusamenhang mit G Unanl agen
kaum von "Neuartigkeit" und "Mehrdeutigkeit"
zu trennen ist. Ebenfalls wurde deutlich,
dall St adtbewohnern die Unterscheidung zw -
schen "Interesse" und "Gefallen" imHnblick
auf Freiraume kaum gel &ufig ist.

Neben di esen I|inguistischen Probl emen,
die sich bei der Benutzung von MeRinstrumnmen-
ten ergeben, die auf Sprachreaktionen der
Ver suchsper sonen zurickgreifen, ist die Fra-
ge von Wchtigkeit, inMeweit die Versuchs-
freirdunme in ihrer Erlebniswrksankeit als
ei genstandi g zu betrachten sind. Zur Beant-
wortung dieser Frage zeichnete eine Stichpro-
be von 29 Stadtbewohnern ihre Annutungsquali -
taten, wie sie sich bei der Begehung der Ver-
suchsr dune ergaben, m,t Hlfe eines senmanti -
schen Differentials auf. Es erw es sich, dal
kei neswegs alles, was "grin" ist, gleich gut
oder gleich schlecht erlebt und beurteilt
wi rd, sondern daB die Freiraune durchaus dif-
ferenziert charakterisiert wrden.

Um zu MeRdaten uber die Erlebnisreaktionen
in Freiraumen zu gel angen, die sich durch un-
terschiedliche Miltiplexitéaten auszeichnen,
wur den zwei MeRverfahren getestet, namich
die freie Beschreibung mt anschlielender
quantitativer inhaltsanalytischer Auswertung
( Tonbandauf nahnen) und di e Ei nschatzung der
ei nzel nen Multiplexitéatsarten auf vorgegebe-
nen Skalen. Die Beurteilung der beiden Ver-
fahren geschi eht anhand der drei Gitekrite-
rien Objektivitat, Reliabilitat und Validi-
tat. Es zeigt sich, daB das Skalierungsver-
fahren sowohl das arbeitsokonom schere als

auch das geeignetere Instrunment im Sinne der
Gitekriterien ist. Allerdings bedarf auch

das Skal i erungsverfahren noch in einigen Punk-
ten der Verbesserung.

5. Kapitel: Untersuchungen zur simulativen
Freiraumdarstellung

Da bei groRer angel egten Untersuchungen Ulber
die Erlebnisw rksankeit von Freiré&unen Fel d-
versuche aullerordentlich aufwendig wirden,
wur de versucht, eine simulative Darstellungs-
art zu entw ckel n, bei deren Anwendung &ahn-
l'i che Eindrucksqualitéaten ausgel 6st werden

wi e in Feldversuchen. Methodisch liegt der

hi er gewdhlten sinulativen Darstellung fol-
gendes Prinzip zugrunde: Ein fir einen Frei-
raum repréasentati ver Weg wird durch eine Rei-
he von Standpunkten in nehrere &aquidistante
Tei l strecken aufgegliedert, und an jedem

St andpunkt werden zwei Diapositive aufgenom
men, die sich auf der Wegachse berihren. Da-
bei werden bei der Vorfihrung alle Bilder
nachei nander présentiert. Die Sinulation be-
steht also in einem "Fotospazi ergang” durch
di e betreffende G unanl age.

Un den Grad der Diskrepanz imErl eben zw -
schen ei nem auf diese Wise sinulierten Frei-
raum und dem Oiginal zu bestinmen, wurden
di e Annutungsqual itéaten einer studentischen
Stichprobe mit insgesant 30 Probanden uber
ein semanti sches Differential, dessen Aufbau
und Konstruktion im einzel nen beschrieben
wi rd, erhoben. Zur Gewi nnung aussagekraftiger
Dat en wurde ein Kreuzversuch angel egt, indem
di e erste Hal bgruppe zunéchst im Fel dversuch
und 14 Tage spater im Simulationsversuch ge-
testet wurde, wdhrend die zweite Hal bgruppe
zuerst die Bilderserie und 14 Tage spater
den realen Freiraumbeurteilte. Aus den Er-
gebni ssen der korrel ationsstatistischen Ver-
rechnung darf wohl geschl ossen werden, dal
bei Fragestellungen, die auf Erlebnisreaktio-
nen i m Frei raum abheben, eine simulative
Darstel lung durch Diapositive durchaus an-
wendbar i st.



